
Astelehena
LUNES

14:15 -  15:15 
Vinyasa Al ign I I

18:00 - 19:15
Yoga Suave

19:30 - 20:45
Vinyasa Al ign I I  

+ Inmersión
Sonora

Asteartea
MARTES

10:00 - 11:15
Vinyasa Al ign I I

14:30 - 15:20
Pilates Suelo

18:00 - 19:15
Alineación

19:30 - 20:45
Vinyasa Al ign I I /  I I I

Asteazkena
MIÉRCOLES

15:30 - 16:30
Vinyasa Al ign I I

18:00 - 19:10
Vinyasa Al ign I I

19:30 - 21:00*
Eventos

especiales
puntuales

Osteguna
JUEVES

11:00 - 12:30
Yoga Funcional
a part ir  de octubre

18:00 - 19:15
Vinyasa Al ign I/ I I

19:30 - 20:45
Vinyasa Al ign I I / I I I

Horario
Clases regulares

*clases especiales 
según la app

Ostirala
VIERNES

15:30 - 16:45
Vinyasa Al ign I I / I I I

Larunbata
SÁBADO

9:30 - 11:00*
Saturday Special


	Clases regulares

